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DAL CASTELLO ALL'ABBAZIA: 
UN VIAGGIO NEL MEDIOEVO  

	
Un viaggio nel Medioevo attraverso due luoghi simbolo della storia del territorio: il Castello 
Carlo V di Lecce e l'Abbazia di Santa Maria di Cerrate. Dall'età normanna alla stagione degli 
Orsini del Balzo, il percorso conduce gli studenti alla scoperta delle testimonianze storiche, 
artistiche e architettoniche che raccontano il potere dei sovrani, la vita di corte, la spiritualità 
monastica e l'organizzazione della società medievale. Attraverso le vicende di figure come 
Tancredi d'Altavilla e Maria d'Enghien, il Castello e l'Abbazia diventano le tappe di un 
itinerario che permette di comprendere i molteplici volti del Medioevo e il loro legame con la 
storia di Lecce e della Puglia.  
	
Destinatari - Scuola primaria e scuola secondaria di I e II grado, con attività differenziate in 
base all'età degli studenti.	
	
Durata - Intera giornata (9.00 – 17:00 circa)	
	
Obiettivi didattici	

• Comprendere l'organizzazione della società medievale. 
• Conoscere il ruolo del castello e dell'abbazia nel Medioevo. 
• Scoprire il patrimonio storico e artistico del territorio. 
• Sviluppare capacità di osservazione, collaborazione e problem solving. 
• Favorire un apprendimento attivo attraverso esperienze coinvolgenti e partecipative. 

 
Il percorso	
Una giornata alla scoperta di due luoghi simbolo del Medioevo, capaci di raccontarne aspetti 
diversi ma complementari. 
Al Castello gli studenti incontrano il mondo del potere politico, dell “arte della guerra” e della 
vita di corte, tra cavalieri, nobili e figure storiche che hanno segnato la storia del territorio. 
All'Abbazia scoprono invece il ruolo dei monaci, la diffusione della cultura, il lavoro nei campi 
e l'organizzazione della vita quotidiana. 
Attraverso visite guidate, attività cooperative, giochi e laboratori, i partecipanti ricostruiscono 
il funzionamento della società medievale osservandone i protagonisti e gli spazi di vita. 
	
	

In	collaborazione	con.															 												 	

	



						 	

__________________________________________________________________________________________ 
The Monuments People SCS ETS 

Via Francesco Milizia, 75 – 73100 Lecce (LE) 
www.themonumentspeople.it - themonumentspeople@gmail.com 

Tel. +39 347 1999885 / +39 328 9632397 / +39 329 0070282 

PROPOSTA PER LA SCUOLA PRIMARIA E 1° Anno SECONDARIA DI I GRADO 
	

MATTINA – Castello Carlo V di Lecce	
	
Scopri il Castello Giocando - Visita guidata animata con Maria d'Enghien	

	
 
Durata: 2 ore 
 
Un percorso a squadre che trasforma la visita in 
un'esperienza coinvolgente. Attraverso prove, 
sfide e attività di osservazione, gli studenti 
esplorano gli ambienti del castello e scoprono la 
vita nel Medioevo in modo divertente e 
partecipativo. 
 

	
 
Pausa pranzo	
	
POMERIGGIO – Abbazia di Cerrate	
	
Tra storia e leggenda	
 
 
Durata: 2 ore e mezza 
	
Grazie a schede didattiche e attività cooperative, gli studenti 
scoprono la storia dell'abbazia e le vicende legate a Tancredi 
d'Altavilla. La visita conduce alla scoperta della chiesa, degli 
affreschi, della masseria e degli spazi produttivi, permettendo di 
comprendere il ruolo dei monaci e il rapporto tra uomo, territorio 
e lavoro. 

	
	
 
 

Foto Dario Fusaro © FAI - Fondo per l'Ambiente Italiano 
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PROPOSTA PER LA SCUOLA SECONDARIA DI I e II GRADO 

	
MATTINA – Castello Carlo V di Lecce 
	
Escape Castle 
 

Durata: 2 ore 
	
L’ Escape Room al Castello offre un'esperienza unica, dove la 
storia millenaria del luogo si fonde con il brivido dell'enigma e 
la sfida del tempo.Ogni sala del castello nasconde un segreto, 
ogni antico oggetto un indizio. Non si tratta di una escape room 
qualunque; è un'immersione profonda nel passato, dove le 
mura stesse sussurrano storie di cavalieri, dame e misteri 
irrisolti. L’obiettivo? Decifrare codici, risolvere rompicapi, e 
svelare l'arcano che permetterà di "evadere" o completare la 
missione prima che il tempo scada. 
	
 

 
Pausa pranzo	
	
POMERIGGIO – Abbazia di Cerrate 
	
A ognuno la sua didascalia 
	

Durata: 2 ore e mezza 
	
Con il supporto dell'educatore museale, gli 
studenti riflettono sul rapporto tra immagini, 
parole e comunicazione del patrimonio culturale. 
L'attività prevede la realizzazione di didascalie e 
contenuti interpretativi rivolti a diversi pubblici. 
	
	

Foto Filippo Poli © FAI - Fondo per l'Ambiente Italiano 
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TARIFFE 
 
Costo per la giornata intera comprensiva di visite e ingressi (min 20 studenti) 
19 € a studente (ridotto a 11 € per disabili) 
Gratuito docenti e accompagnatori 
	

VISITA ALLA CITTÀ DI LECCE 
E’ possibile inserire nell’itinerario un percorso tematico nel centro storico di Lecce sulla storia 
e le trasformazioni della città tra Medioevo e Cinquecento, leggendone le tracce nell’attuale 
volto barocco della città.  
	
Costo totale (Lecce - Castello - Abbazia di Cerrate) 
23 € a studente (ridotto a 15 € per disabili) 
Gratuito docenti e accompagnatori 
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